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La medicina 
es volver a 
la tierra 

Bienvenidx a



n Alquimia honramos la sabiduría ancestral de la tierra para 
despertar el vínculo sagrado entre el ser humano y la 
naturaleza. Creemos que cada planta, raíz y hongo resguarda 
una medicina silenciosa: una memoria antigua que nos 
invita a recordar quiénes somos y de dónde venimos.

Nuestro propósito es abrir caminos de conexión a través de 
preparaciones magistrales y rituales que elevan el espíritu, expanden la 
conciencia y celebran el arte de habitar la vida con presencia.

Somos jardín, misterio y transformación; somos la tierra respirando a 
través de sus frutos.

En la inteligencia de la naturaleza encontramos guía y equilibrio. 
Recordamos que no estamos separados de ella: somos parte de su 
latido, nacemos de su origen y a ella regresaremos. Alquimia es un 
portal hacia lo esencial: un ritual contemporáneo inspirado en el 
conocimiento eterno de la tierra.

ES HORA DE VOLVER A CASA



Inspirados en la riqueza 
botánica y micológica.

Honramos el conocimiento 
transmitido a través del tiempo.

Combinamos los saberes 
ancestrales y científicos, 
uniendo los dos mundos 

Creemos en el poder de los 
pequeños hábitos que 
cultivamos cada día.

Naturaleza Tradición Ciencia Ritual



A través del tiempo las 
plantas y los hongos han 
acompañado diversas 
comunidades y culturas 
con el fin de sanar tanto 
física,  mental, emocional 
y espiritualmente.

Hoy nuestro reto es integrar esta 
sabiduría,  recordar, aprender a 

escuchar y caminar de la mano con 
la medicina de la tierra.



Explora 
nuestras 
medicinas

HONGOS
ADAPTÓGENOS

MELENA DE LEÓN
REISHI
CORDYCEPS

PLANTAS

LÍNEA RITUAL

ASHWAGANDHA 
VOLVER AL ORIGEN

SAMAY GUMMIES
BRUMA QI ALIENTO DE VIDA
ELIXIR SOLVE 



Un ritual cotidiano 
inspirado en la sabiduría 

de la naturaleza.
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CLARIDAD, MEMORIA Y ENFOQUE 
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En Alquimia seleccionamos cuidadosamente este ingrediente 
para ofrecerlo en preparaciones que respetan su esencia y 
facilitan su incorporación a la rutina diaria.

*Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar o curar ninguna 
enfermedad, es un apoyo o suplemento para tu cuerpo y el cuidado de tu salud.  

adaptógeno valorado por acompañar el bienestar cognitivo y 
favorecer el rendimiento mental. Hoy continúa siendo apreciado 
por quienes buscan apoyar la concentración, la memoria y el 
aprendizaje como parte de un estilo de vida consciente.

onocido por su singular apariencia y su larga tradición de 
uso en distintas culturas, la Melena de León es un hongo 

Hericium erinaceus

Beneficios Ritual 
AlquimiaFavorece la memoria

Apoya la concentración

Contribuye al aprendizaje

Promueve la claridad mental

Acompaña el bienestar cognitivo

Ideal para rutinas de estudio o trabajo

Haz de la mañana un momento de intención. Incorpora 
Melena de León a tu rutina antes de estudiar, trabajar o 
iniciar un proyecto creativo. Un pequeño ritual diario 
puede convertirse en el punto de partida para una 
jornada con mayor enfoque y presencia.

500 gr
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EXTRACTO 
HERICIUM ERINACEUS

Polvo 
33 porciones 

Cápsulas
90 Unidades

65 gr

CLARIDAD , MEMORIA Y ENFOQUE 

C



EQUIL IBRIO,  DESCANSO Y BIENESTAR 
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Beneficios

Ritual 
Alquimia

Favorece el equilibrio del organismo.

Acompaña la respuesta natural al estrés 
cotidiano.

Contribuye al bienestar integral.

Favorece momentos de calma y descanso.

Apoya una rutina de autocuidado consciente.

Ideal para incorporar en rituales nocturnos.

Cuando el día comienza a bajar el ritmo, crea un espacio 
para volver a ti. Disfruta de Reishi como parte de un 
ritual de descanso: acompáñalo con una infusión, una 
lectura o unos minutos de respiración consciente. A 
veces, el verdadero bienestar nace en la pausa.

500 gr
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Polvo 
33 porciones 

Cápsulas
90 Unidades

65 gr

En Alquimia seleccionamos cuidadosamente 
este ingrediente para ofrecerlo en 
preparaciones que respetan su esencia y 
facilitan su incorporación a la rutina diaria.

econocido durante siglos por su 
importancia en las tradiciones 

orientales, el Reishi es un hongo adaptógeno 
apreciado por acompaña el bienestar 
integral, favorece la longevidad y el equilibrio 
del organismo. Su uso ha trascendido 
generaciones como parte de prácticas 
orientadas al descanso, la serenidad y el 
cuidado integral.

Ganoderma lucidum

EXTRACTO DE 
GANODERMA LUCIDUM 

R

EQUIL IBRIO,  DESCANSO Y BIENESTAR 

*Este producto no está destinado a diagnosticar, 
tratar o curar ninguna enfermedad, es un apoyo o 
suplemento para tu cuerpo y el cuidado de tu salud.  



Respira, 
ve despacio, 

vuelve al corazón, 
regresa a la tierra.



ENERGÍA,  RESISTENCIA Y VITALIDAD

Cordyceps
Cordyceps militaris
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alorado desde hace siglos en distintas 
tradiciones por su capacidad para 

acompañar el equilibrio y la resistencia del 
organismo, el Cordyceps es un hongo 
adaptógeno reconocido por quienes buscan 
mantener un estilo de vida activo. Hoy continúa 
siendo un aliado para apoyar la vitalidad, el 
rendimiento físico y el bienestar diario.

En Alquimia seleccionamos cuidadosamente 
este ingrediente para ofrecer una preparación 
que conserve su esencia y facilite su 
incorporación a la rutina diaria, acompañando 
cada dia con la fuerza, energía y vitalidad que 
inspira la naturaleza. 
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Favorece la energía y 
la vitalidad.  

Acompaña el 
rendimiento físico.

Contribuye a la 
resistencia durante la 
actividad diaria.

Favorece el bienestar 
integral.

Ideal para personas con 
un estilo de vida activo.

Complementa una 
rutina de movimiento 
y equilibrio.

*Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar o curar ninguna 
enfermedad, es un apoyo o suplemento para tu cuerpo y el cuidado de tu salud.  



Ritual 
Alquimia
Comienza el día con intención y movimiento. Incorpora 
Cordyceps antes de tus actividades físicas, una caminata 
o una jornada exigente. Permite que este momento se 
convierta en un impulso para vivir el día con energía, 
presencia y equilibrio.

500 gr
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EXTRACTO DE 
CORDYCEPS MIL ITARIS

Polvo 
33 porciones 

Cápsulas
90 Unidades

65 gr
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Ashwagandha
Melena de león, Rosa centifolia
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Esta preparación reúne el equilibrio de la 
Ashwagandha, la tradición de la Melena de 
León y la delicadeza de la Rosa Centifolia 
en una combinación creada para 
acompañar momentos de pausa, descanso, 
calma y bienestar. 

En Alquimia creemos que el descanso 
también es un ritual. Por eso 
desarrollamos una mezcla que invita a 
bajar el ritmo, respirar con intención y 
crear espacios de tranquilidad como parte 
de una rutina consciente de autocuidado.

Beneficios

Ritual 
Alquimia

Tonifica el sistema nervioso, fortalece el corazón

Ayuda a mejorar los trastornos de sueño

Combate el estrés, la fatiga, la ansiedad y la depresión

Descanso a nivel físico, mental y emocional

Posibilita la neurogénesis, 

Ideal para el período menstrual (alto contenido en hierro)

Haz una pausa antes de terminar el día. Prepara la 
mezcla en polvo en tu bebida favorita o incorpora las 
cápsulas a tu rutina diaria. Permite que este momento 
se convierta en un espacio para respirar con calma, 
agradecer y regresar al presente.
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500 gr

Polvo 
33 porciones 

Cápsulas
90 Unidades

65 gr

EXTRACTO DE WITHANIA SOMNÍFERA,  
HERICIUM ERINACEUS Y ROSA CENTIFOLIA

Ingredientes : 
Extracto de withania somnifera
Melena de león, Extracto de  Hericium 
erinaceus, Rosa centifolia

Ashwagandha
Melena de león, Rosa centifolia

*Este producto no está destinado a diagnosticar, 
tratar o curar ninguna enfermedad, es un apoyo o 
suplemento para tu cuerpo y el cuidado de tu salud.  



Una mezcla inspirada en 
el equilibrio natural

Melena de león 
Reishi 
Chaga 
Cordyceps, 
Cola de pavo 
Shiitake 
Ginseng 



E

C O N T I  E  N E

MELENA 
DE LEÓN 

CHAGA 

REISHI  

CORDYCEPS 

SHI ITAKE 

GINGSENG

COLA DE 
PAVO 

s una preparación que reúne 7 súper alimentos para la salud del 
cuerpo, la mente y el espíritu Inspirada en la sabiduría de la 
naturaleza, esta mezcla invita a hacer una pausa, reconectar 

con lo esencial y cultivar hábitos conscientes que nutran el cuerpo 
y la mente. 

En Alquimia concebimos esta formulación como un ritual cotidiano: 
una invitación a recordar que el bienestar también nace de los 
pequeños momentos que elegimos dedicar a nosotros mismos.

*Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar o curar ninguna 
enfermedad, es un apoyo o suplemento para tu cuerpo y el cuidado de tu salud.  



Beneficios

Ritual 
Alquimia

Refuerza el sistema inmunológico

Mejora la salud gastrointestinal

Fortalece el sistema nervioso

Aumenta el estado de ánimo, energía y fuerza

Apoya a diferentes órganos del cuerpo en su 
funcionamiento adecuado

Recobra la salud de manera integral

Regálate unos minutos para comenzar o terminar el 
día con calma. Prepara Volver al Origen como una 
bebida cálida o incorpóralo a tu receta favorita no es 
necesario acompañarlas con agua. Más que una 
preparación, conviértelo en un momento para volver a 
ti y recordar la conexión con la naturaleza.

500 gr
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Polvo 
33 porciones 

Cápsulas
90 Unidades

65 gr

HONGO DESHIDRATADO
Y PULVERIZADO
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LINEA 
RITUAL



Inspiradas en el significado de Samay, 
palabra que en quechua evoca el 
descanso, el aliento y la respiración 
profunda, estas gummies reúnen 
ingredientes cuidadosamente 
seleccionados para acompañar los 
momentos de pausa y bienestar.

Su combinación de Ashwagandha, Shilajit 
del Himalaya y Musgo Marino invita a 
crear un pequeño ritual cotidiano, 
recordándonos que cuidar de nosotros 
también comienza con detenernos, 
respirar y reconectar con el presente.
Samay promueve el equilibrio físico y 
mental, sus compuestos bioactivos te 
ayudan a recobrar la energía y la 
vitalidad, nutriendo y revitalizando 
tu piel y tu organismo

Samay 
Gummies
Extracto de Ashwagandha

Beneficios
Promueve el equilibrio físico y mental

Compuestos bioactivos que ayudan a recobrar 
energía y vitalidad

Nutre y revitaliza la piel y el organismo

Sabor diferente al día a través de la magia de 
las plantas

Fórmula sinérgica que cubre simultáneamente 
la salud cerebral, inmunológica, energética y 
de recuperación.

* 
BE

NEFICIOS * B
E
N
E
FICIOS * BENE

FI
C
IO

S
 

180 gr

Cápsulas
60 Unidades

Ingredientes : 
Extracto de Ashwagandha (Withania somnifera)
Shilajit del Himalaya
Musgo Marino

Ritual 
Alquimia
2 gomitas por dia. 
Haz de cada gummy un pequeño recordatorio para bajar 
el ritmo. Disfrútalas como parte de una pausa consciente, 
acompáñalas con un vaso de agua y regálate unos 
minutos para respirar profundamente. A veces, el 
bienestar comienza con un solo instante de presencia.
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 Aliento 
de vida

BRUMA QI

INHALA Y EXHALA,  REGRESA A CASA.  
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Esta bruma aromática invita a transformar 
cada inhalación en un momento de 
presencia. Su combinación de eucalipto y 
menta aporta una sensación de frescura que 
acompaña los rituales cotidianos, creando 
un ambiente de calma, claridad y bienestar.

En Alquimia concebimos esta preparación 
como una invitación a respirar con intención. 
Un gesto sencillo que ayuda a reconectar con 
el cuerpo, despejar la mente y convertir 
cualquier espacio en un refugio para el 
descanso y la tranquilidad.

Aliento 
de vida

BRUMA QI

Ingredientes : 
Eucalyptus globulus Labill, Mentha piperita, Alcohol, Agua

Beneficios

Ritual 
Alquimia

Aporta una sensación de frescura y bienestar.

Favorece momentos de claridad y enfoque.

Contribuye a crear ambientes de calma y equilibrio.

Ideal para acompañar prácticas de respiración 
consciente y meditación.

Perfuma suavemente espacios y textiles.

Invita a transformar la rutina en un ritual de presencia.

Rocía en tu espacio favorito, sobre la almohada o 
alrededor de tu cuerpo antes de comenzar una pausa 
consciente. Inhala profundamente, exhala con calma y 
permite que cada respiración se convierta en un 
recordatorio para volver al presente.

32 ml 120 ml 

* 
BE

NEFICIOS * B
E
N
E
FICIOS * BENE

FI
C
IO

S
 

* 
RI

TUAL *  RIT
U
A
L
* RITUAL *  R

IT
UA

 

BRUMA QI  |  AL IENTO DE VIDA



ELIXIR

Ritual 
Alquimia

Cada gota es una invitación a hacer una pausa. Integra 
Solve en tu rutina diaria y acompaña este momento con 
una respiración profunda. Permite que este pequeño 
ritual marque el inicio de un espacio dedicado al 
equilibrio, la renovación y el cuidado consciente.
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Beneficios

Solve

Antioxidantes naturales

Facilita la limpieza y desintoxicación 

Purifica la mente

Favorece la depuración hepática y renal

Elimina toxinas y excesos acumulados de 
manera natural

Limpieza interna y bienestar digestivo

100 ml

Ingredientes : 
Ganoderma lucidum, Inonotus obliquus, 
Taraxacum officinale, Urtica dioica, citrus 
aurantifolia,Matricaria chamomilla.

Solve es un extracto botánico líquido 
elaborado a partir de una cuidadosa 
selección de hongos adaptógenos y 
plantas tradicionalmente apreciadas 
por acompañar el bienestar del 
organismo. Su formulación reúne 
ingredientes que invitan a cultivar 
una sensación de equilibrio, ligereza 
y renovación como parte de un estilo 
de vida consciente.

Recordar que el bienestar también se 
construye a través de los pequeños 
hábitos que elegimos cada día.

*Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar o 

curar ninguna enfermedad, es un apoyo o suplemento 

para tu cuerpo y el cuidado de tu salud.  





Volver al origen,
volver a casa,
volver a la tierra.

    

@alquimia.medicinadelatierra

3113825923 

infoalquimiamt@gmail .com

alquimiamt.com/

CONTÁCTANOS

https://www.instagram.com/alquimia.medicinadelatierra/
https://alquimiamt.com/

